BEZPECNOSTNI PRAVIDLA V LUKOSTRELBE

a) Obecna pravidla pro vSechny lukostrelce :

1. Stfilet z luku mlZe jen osoba zdravotné a psychicky zpUsobila.

2. U osob mladSich 18 let musi byt pfi stfelbé pfitomna nalezité poucena osoba, odpovédna za bezpecnost
stfelby ( starsi 18-ti let)

3. Dotykat se lukl a Sip( jinych lukostfelct mGzeme vyluéné jen s jejich souhlasem.

4. Je nutné dbat na spravné zalozZeni tétivy na luku. Stfelec se musi pred kazdym natahem presvédcit, zda
jsou ou$ka tétivy spravné zapadlé do drazek na konci ramen.

5. Nikdy nespoustéjte luk naprazdno ! Spusténi luku bez zalozeného Sipu je zakazané a nebezpecné, muze
dojit k vaznému poskozeni luku a poranéni stielce.

6. Pfed kazdym tréninkem nebo stfelbou, vzdy zkontrolujte stav svého lukostfeleckého vybaveni ( na tétiveé
mozné pretrZzena vlakna, vydifené €asti, praskliny na ramenech luku, viditelna poSkozeni madla a jeho &asti,
poskozeni §ipu ( uvolnéné ¢i popraskané konciky, natrhnuté letky, vysunuty hrot, necistoty, deformované nebo
ohnuté Sipy a pod.)

7. Nepouzivejte viditelné posSkozeny luk nebo Sipy ! Vymérite si tétivu, pokud vykazuje opotiebeni ( napf.
natrzena vlakna nebo nadmérné ,ochlupeni tétivy* ).

8. Je nezbytné pouzivat spravné dlouhé Sipy. Pii pretazeni tésné pred uvolnénim tétivy mohou kratké Sipy
zasahnout luk a zlomit se nebo mohou projit rukou strelce.

9. Je prisné zakazano mirit na ¢lovéka, zvife nebo kdekoli do prostoru mimo teréovnice, a to ani
Z legrace!

10. Nikdy nepouzivejte luk k jinému ucelu nez ke stielbé do terCe, ktery je umistén ve streleckém
prostoru na misté neohrozujici své okoli.

11. Nestfilejte na ter¢, ktery drzi v ruce jina osoba a to ani z legrace!
12. P¥i stfelbé nesmi byt nikdo pfed stfelcem, pouze za nim.

13. Stfelbu je nutno prerusit kdykoli si nejsme jisti spravnou funkci luku, Sipl nebo z diivodu bezpecnosti stielby
(napf. pokud se nahle objevi v prostoru stfelby osoby nebo zvifata, které bychom mohli ohrozit).

14. Po dokonceni stfelby je nutné luk uvolnit, tedy tétivu sejmout z luku (s vyjimkou kladkovych luku).
15. Luky neuskladfujte v blizkosti ohfivacich téles, v uzavieném auté na slunci nebo na pfimém slunci !

16. Do konstrukce luku je zakazano zasahovat jinak, nez je uvedeno v navodu na uzivani. Pouzivejte vzdy
originalni doplriky, v€etné tétivy, které jsou uréeny tétivu ur€enou pro vas typ luku, to se tyka i druhu Sip0, které
nesmi byt opatfeny loveckymi hroty.

17. Pri strelbé pouzivejte vzdy chranice pazi (predlokti) a prstd vhodné velikosti a dbejte, aby nebyly
poskozeny ¢i hadmérné opotiebeny.

19. Odév stielc by mél byt pfiléhavy. Volny odév stfelce je nutno sepnout, aby nedochazelo k pfipadnému
ovlivnéni vystfelu. Veskeré volné ¢&asti (Snarky, tkaniCky, Gvazky, ...), které by pfi vystfelu mohly dojit do
kontaktu s lukem, musi byt zastréeny. Sepnéte si kratké rukavy, zejména pokud maji lem. Chrante naprsni
kapsy, které pfed stfelbou vyprazdnéte. Odlozte veSkeré odznaky, broZe a velké nausnice. Noste pfiméfené
teply odév. Na stfelnici je zapotfebi nosit stabilni obuv, nejlépe sportovni, s rovnymi podrazkami. Je zakazano
stfilet ve volnych botach — nazouvaky, pantofle, .....

20. Na zacatku kazdého tréninku provedte dikladnou rozcvicku, jinak mize dojit ke zranéni strelce.

21. Na strelnici plati pfisny zakaz konzumace alkoholu a pouzivani jakychkoliv omamnych ¢i
navykovych latek. Kazdé osobé, ktera pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek je zakazano
stfileni a pohyb na strelnici.



b) Manipulace s lukem a pohyb na lukostrelnici :

1. Sipy zakladejte do tétivy vyhradné aZ na misté&, odkud budete stfilet, stijte vzdy smérem k terci. Prochazet se,
nebo otacet se se zalozenym Sipem na tétivé luku je zakdzano ! Je nutné si uvédomit, Ze ,, nabity “ luk je mlze
byt smrtelna zbran ! ! !

2. Kazdy stfelec je povinen se pfed zahajenim stfelby pfesvédcit, Ze se ve sméru stfelby (mezi nim a teréem,
pfipadné za ter€em) nikdo nenachazi.

3. Na stfelecké ¢are je nutno zachazet s luky a Sipy velmi opatrné, aby nemohlo dojit k poranéni ostatnich stfelcu.
Stfelci se musi vyvarovat nebezpecéného a neuvazeného jednani, jako je ,Sermovani*, vrhani Sipy, ,motani“ se s
lukem na stfelecké ¢afe i mimo ni.

4. Strelci se navzajem neobtézuji ani se neoCekavané nedotykaji jiného stfelce. Stfelce se smi se stfelcovym
védomim pfi stfelbé dotykat pouze trenér v ramci vychovnych a bezpe€nostnich pokyn( souvisejicich s tréninkem.

5.V pfipadé, Ze 8ip spadne za stfeleckou ¢aru, musi stfelec pockat, dokud stfelci po jeho stranach nepfestanou
stfilet a teprve potom si smi nacini zdvihnout. Sip, ktery neni mozné zdvihnout bez toho, aby stfelec opustil
stfeleckou €aru, Ize zdvihnout az po ukonc&eni strelby.

6. Pfi pohybu na ploSe stfelnice je kazdy ucastnik stfelby povinen si po€inat tak, aby nezkFizil dalSimu stfelci drahu
letu Sipu. Toto plati také pro divaky, ¢i doprovod mladSich lukostrelct.

7. Luky odkladejte vzdy do stojankt umisténych mimo stfeleckou €aru.

8. Za teréem by se mél nachazet prostor na zachytavani SipQ. Tento prostor by mél byt vycistény a nesmi se tam
nachazet nic, od ¢eho by se mohly Sipy odrazit, pfipadné zménit smér.

9. Nikdy nepouzivejte takové ter€ovnice, které nejsou schopné zastavit (zachytit) Sip !

10. Jen ten stfelec by mél jit pro vystfelené Sipy, ktery je také vystrelil. Kazdy stfelec vzdy musi védét, kolik Sipu
vystrelil.

11. K teréim nebéhejte a okolo teréovnic se pohybujte s opatrnosti. Konc¢iky a hroty SipQ jsou velmi ostré a pad
na né maze zpUsobit zranéni.

12. Sipy z teréovnice vytahujte pomalu a s ohledem na své okoli. PFi vytahovani $ipt vzdy sledujte pohyb za
Vasimi zady. Neopatrné vytrhnuty Sip mize vazné poranit osobu, ktera se zdrzuje za vasimi zady.

13. Nikdy nestfilejte ve sméru, kde nevidite na misto pravdépodobného dopadu Sipu ( tma, mlha, husté kfovi, husté
snézeni, ostry slunecni svit atp.).

14. Nikdy nestfilejte smérem vzhuru v Uhlu 90°. Kineticka energie neovladatelného Sipu pfi navratu na zem muaze
vazné zranit nebo i zabit. Stfilejte vzdy jen na ter¢.

15. Nebéhejte se Sipy v rukou. Jestlize nemate toulce pfipevnéné na opasku, drzte a noste Sipy vzdy hroty smérem
dold.

16. Je zakdzano pouzivat jakoukoli techniku natahovani tétivy, kterd by mohla vést k Sikmému vystieleni Sipu nad
terCovnice.

17. PFi pouziti stojank(l na luky se zmenSuje moznost pfipadného zakopnuti o nacini nebo stoupnuti na né, coz by
mohlo vést k jeho poSkozeni nebo zranéni osob.

18. Je doporuceno pouzivat toulce, aby stfelci nenosili Sipy v ruce, protoze hrozi nebezpeci poranéni nebo ztrata
Sipa.

19. Béhem chlze k teréum, je tfeba davat pozor na Sipy zabodnuté do zemé nebo do terée. KoncCiky jsou velmi ostré,
proto je nutné zdvihnout vSechny Sipy, které dopadly pfed ter¢, bez ohledu na to, komu patfi.

c) Pravidla pro nezletilé lukostrelce

1. Nezletily lukostfelec nesmi stfilet, a to ani pfi tréninku, bez dohledu a védomi dospélé osoby.
2.V pfipadé pozdniho pfichodu je povinnosti opozdilce toto nahlasit trenérovi, nebo Fidicimu strelby.

3. Zejmena déti musi pfi vytahovani Sipl z terCovnice postupovat opatrné a dbat na to, aby nikdo nestal tésné za
osobou vytahujici Sipy. Sipy se mohou z terCe v pfipadé prudkého vytrzeni uvolnit a hrozi poranéni osoby, ktera stoji
tésné blizkosti.

4. Dospéla osoba dohlizejici na nezletilého lukostielce je povinna fidit se a zajistit dodrzovani vSech v tomto
dokumentu zminénych pravidel bezpeénosti lukostrelnice !



